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Kendinize sefketli bir alan agon ve 7 cakranizin tamami ile igsel bir diyalog sireci baslatin. 7
Cakra ile yaptiginiz meditasyon destegi ile icinizdeki pozitif enerjiyi dinyaya géndermek icin
buyGtin.

TEPE Cakram derki:
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KALP Cakram derki:
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Bugiin hangi cakranin enerjisini hissediyorsung Olumlu, Olumsuz?
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GUN

SONUC




CAKRA CALISMA FORMU

CAKRA Ad:
CAKRA Semboli:

RENK
ADI
ANAHTAR KELIMELER
DUYGULAR

MEDITATIF ODAKLANMA

AROMATIK YAGLAR

KRISTALLER

YOGA POZLARI

CAKRA DENGELEME OLUMLAMALARIM
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Cakralarinizdan herhengi birisini engellenmis yada tiklai oldugunu hissediyor
musunuz? Sizce neden engellenmis olabilir 2

CAKRA BLOKAJI BLOKAJ NASIL KALKAR®?
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CAKRA

BLOKAJ

DENGE

ASIRI AKTIF

Depresyon, égrenme gicligu,
zayif inang sistemi, ilahi 6fke,
sisli beyin

Yaratici, sezgise, net disinceler
ve vizyon. Fizikselligin 6tesini
gorebilme

Dogmatik, yargilayici, manevi,
spiritiel bagimlilik, temelsiz

Zayif muhakeme, giici,
odaklanma eksikligi, zayif
hayal giicy, fiziksel olanin

Stesini gdrememe, noktalari
birlestirememe

Yaratici, sezgisel, net
distnceler ve vizyon.
Fizkselligin otesini gorir.

Kabuslar, sanrilar,
halisinasyonlar, takintili, fizilsel
olamayn varliklari gérmek

Kendini ifade edemiyor,
konusamiyor, yalnis anlasiliyor,
ketum, iyi dinleyici degil.
Empati eksikligi, kirginlik, nefret
doluluk, giiven sorunlari,
hosgérisizlik

Kendine giivenen, ifade eden,
net iletisimci, yaratici,
diplomatik

Sabit fikirli, girilticii elestirel,
dedikoducu, bagiran veya
baskalari hakkinda konusan,
sert sdzler sdyleyen.

Empati eksikligi, kirginlik, nefret
doluluk, giiven sorunlari,
hosgérisizlik

Huzurlu, sevg dolu, sefkatli,
hosgérily, sicak, acik

Kiskang, birbirine bagimli,
fedakar, cok fazla veren

Disik benlik saygisi, gigsiz
hissetme, asagilik kompleksi

Kendine giivenen, kontrolin
elinde oldugunu hisseden,
kisisel gu., durty, iyi imaj

Gice ac, oforiter,
miskemmeliyetci, elestirel.

Dusik libido, yakinlasma
korkusu, yaratcilik yok,
yalnizlik

Tutku, yarahci, saghkl libido,
iyimser, agik net duygular

Asiri duygusal, sekse
odaklanmis, hazci, manipilatif

Korkulu, endiseli, kararsiz,
finansal olarak istikrarsiz,
temelsiz.

Givenli, emniyetli, kendi
merkezinde, ayaklari yere
basan, hayatta olmaktan mutlu

A¢gdzli, gic arzusu, saldirgan,
materyalist, alayc
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GUN

SECTIGINIZ MEDITAYSONU ACIKLAYIN

BUNU YAPARKEN NASIL HISSETTINIZ? SONRASINDA NASIL HISSETTINIZ?2

NOTLAR
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MEDITASYON NIYETLERINIZ

HISSETTIGINIZ SORUN DUA NIYETINiZ YAPILDI




Cakralarinizdan herhengi birisinin tikali oldugunu hissediyor musunuz?
Sizce nedne onlar engellenmis olabilir*
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Bu duygu nasil ortaya ¢ikiyrore neler oluyor
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Hi¢ ayni anda tek bir cakraya odaklandiniz mi_ Bu nasil bir his2 Belki bir cakranizin digerlerinden daha
gUcli oldugunu disiniyorsunuz2 Digerlerinden daha gi¢li olan cakraniz hangisi?

.....................................................................................................................................

Gicli cakrani fark etmenin ve ortaya c¢ikartmanin yollari neler2 Bu
cakran seni hayatinda nasil destekliyorg Senin notlarin neler bununla
ilgilie
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Her cakra icin kisisel mantra veya olumlamanizi belirleyin
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Cakralari dengelemnin pek cok yolu vardor. Ginlik tutmak, renklerle calismak, meditayson
9 P Y Y
yapmak vb. Daha énce hi¢ denemedigin hangi yéntemi deneyeceksin

NEYi SECTINi2 NEDEN?2

KEYIF ALDINIZ MI2 NASILDI BU SONRASINDA NASIL
DENEYiM?2 HISSETTIN2
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Cakra dengesinde nezaket ve minnettarlik cok dnemlidir.

Her ikisini de gunlik yasaminiza nasil uygularsiniz?

Bunlari ginlik yasaminiza daha fazla katmak icin ne yapabilirsiniz.2
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Tepe/Ta¢ Cakra ile calismak istiyorum ¢inki:

Tag Cakrami iyilestirmeye yardimer olacak yollar.

Tag Cakramla baglanti kuracagim yollar
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TAC CAKRAYA ODAKLANMAK

Bu alana Tag Cakranizla ilgili olan herhangi bir seyle doldurun.

Yaz, yapistir, kopyala, ¢iz, boya....

Chbu Soner



Bu kutular Tag Cakrayla ilgili gercekler ve bilgilerle doldurun.

OLUMLAMALAR

DUYGULAR

YIYECEKLER

YOGA POZLARI

AROMATIK YAGLAR

YASAM ALANLARI

KRISTALLER
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Ugiinci géz cakram ile calismak istiyorum cinki;

Uciincti Géz Cakrami iyilestirmeye yardimer olacak yollar

Ugiinci Goz Cakramla baglanti kuracagim yollar
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UCUNCU GOZ CAKRAYA
ODAKLANMAK

Bu alana 3.G6z Cakrasi ile ilgili olan her seyle doldurun

Yaz, yapistir, kopyala, renklendir....
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Bu kutulari 3.Géz Cakrasi ile ilgili bilgilerle doldurun

OLUMLAMA

DUYGULAR

YIYECEKLER

YOGA POZLARI

AROMATIK YAGLAR

YASAM ALANLARI

KRISTALLER
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Bogaz Cakramla ¢calismak istiyorum ¢iinki

Bogaz Cakrami iyilestirmeye yardimei olacagim yollar

Bogaz Cakramla baglant kuracagim yollar
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BOGAZ CAKRASINA ODAKLANMAK

Bu alani Bogaz cakrasiyla ilgili bilgiler ile doldurun.

Yaz, kopyala, yapistir, renklendir...

Chbu Soner



Bu kutularn Bogaz Cakranizla ilgili bilgilerle doldurun

OLUMLAMA

DUYGULAR

YEMEKLER

YOGA POZLARI

AROMATIK YAGLAR

YASAM ALANLARI

KRISTALLER
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Kalp Cakramla calismak istiyorum ¢inki

Kalp Cakrami iyilestirmeye yardimei olacagim yollar.

Kalp Cakramla Baglanti Kuracagim Yollar
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KALP CAKRASINA ODAKLANMAK

Bu alani Kalp Cakranizla ilgili bilgilerle doldurun

Yaz, koyala, yapistir, boya...

Chbu Soner



Bu kutular Kalp Cakranizla ilgili bilgilerle doldurun

OLUMLAMA

DUYGULAR

YIYECEK

YOGA POZLARI

AROMATIK YAGLAR

YASAM ALANI

KRISTALLER
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Solar Plexus Cakramla ¢alismak istiyorum ¢inkg;

Solar Plexus Cakrami iyilestirmeme yardimer olacak yollar.
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Solar Plexus Cakramla Baglanti kuracagim yollar.
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SOLAR PLEXUS
CAKRAYA ODAKLANMAK

Bu alani Solar Plexus cakraniza odaklanarak doldurun.

Yaz, kopyala, yapistir, boya...
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SOLAR PLEXUS CAKRA BILGI FORMUT

Bu kutulari Solar Pleksus Cakranizla ilgili bilgilerle doldurun.

OLUMLAMALAR DUYGULAR
YIYECEKLER YOGA POZLARI
AROMATIK YAGLAR YASAM ALANI
KRISTALLER
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Sakral cakramla calismak istiyorum ¢inki;

Sakral Cakrami iyilestrmeye yardimei olacagim yollar.

Sakral Cakramla baglanti kuracagim yollar
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SAKRAL CAKRAYA ODAKLANIN

Bu alani Sakral Cakraniz icin doldurun.

Yaz, kopyala, yapistir, boya...
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Bu kutulari sakral cakraniz icin doldurun

OLUMLAMALAR

DUYGULAR

YIYECEKLER

YOGA POZLARI

AROMATIK YAGLAR

YASAM ALANLARI

KRISTALLER
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Kék Cakramla Calismak istiyorum ¢inkd;

Kék Cakrami iyilestireye yardimei olaagim yollar

Kék Cakramla baglant kuracagim yollar.
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KOK CAKRAYA ODAKLANIN

Bu Alani Kék Cakrayla ilgili bilgilerle doldurun

Yaz, kopyala, yapistir, boya...



Bu kutularn Kék Cakranizla ilgili bilgilerle doldurun

OLUMLAMA DUYGULAR
YIYECEKLER YOGA POZLARI
AROMATIK YAGLAR YASAM ALANLAR

KRISTALLER




Kristal Sifasi
1.Kristalinizi avucunuza alin
2.Olumlamanizi tekrar edin
3.Durum: "lyilesecegim ... "

3. Durum: "....... durumdam iyilesecegim ... "

4. "Taahhit ediyorum ..."
5Kalbim iyilesti, korundu ve agildi. Ve dyle
oldu.

OLUMLAMAM

Kristallerin Adi Kristallerin Adi Kristallerin Adi

TASLAK TASLAK TASLAK

Amaci Amaci: Amaci

Ustesinden gelmek icin sifaya ihtiyag duydugunuz sey nedir?



KRISTAL SIFA IZAGARASI

NIYETINiZi BELIRLEYIN

ASK NESE KiSISEL SEYAHET SEZGi PARA SAGLIK
GELISIM

BIR DUZEN SECIN

VESICA PISCIS METATRONUN KUBU HAYAT TOHUMU SRI YANTRA YASAM CICEGI
Yeni Baslangiglar Enerji Gelisim Denge Baglanti

KRISTALLERINIZI SECIN

AMETIST SITRIN SODALIT
Sezgi Bolluk Ifade

QUARTZ PEMBE QUARTZ CARNELIAN AVENTURINE
Nihai Sifaci Ask Yaraticilik Yens baslangiclar



GAKRA KRISTALLERI

Cakralarinizi dengelemek icin en iyi sifa kristallerini asagida bulabilirsiniz. Bu kristal
setlerle sizde cakralarinizi dengeleyip uyumlayin

CHAKRA CRYSTAL SETS
TEPE CAKRA ELMAZ QUARTZ ALTIN
3.GOZ CAKRA LAPIS LAZULLI AMETIST MOR FLORIT
BOGAZ TURKUAZ AQUAMARINE AZURIT
HEART MALAKIT ZUMRUT PEMBE QUARZ

SOLAR PLEXUS SARI SITRIB KRISOBERIL KAPLAN GOZU
SACRAL SITRIN KARNELIYAN AY TASI
ROOT KIRMIZI AKIK KIRMIZI JASPER HEMATIT




10. ...




GUNLUK



Cakra Tezahir Koguyum. Kuantum Fizigi ve Sinir Bilimlerinin karisimi olarak
hem enerji hem mindfulness odakl calismalar yapiyor ve 6gretiyorum.
Dusincelerinizin, duygularinizin, davranislarinizin ve dolayisiyla
cakralarinizdaki enerji alaninizin realitenizi nasil yarathigini deneyimlemek icin
benimle calisabilirsiniz.

Hepimizin Yasam Hikayemizi degistirme yetenegine ve becerisine sahip
oldugumuza inaniyourm. Bunun icin ihtiyacimiz olan sey mevcut eneriji
titresimimizi degistirmektir.

Yepyeni bir gelecegi ortaya c¢ikarabilmek isteyen kisilerin arzularinin tezahiri
icin gelistirdigim bir formul var. Bunun icin bilinglatindaki korkulari saliverme
calismalari, kristallerin titresiminden destek alma, yazma édevleri ve
elekiromanyetik alaninizi harekete geciren benzersiz rehberli meditasyonlar
sayesinde, kelimenin tam anlamiyla o yeni gelecek icin bir miknatis haline
gelebilirisiniz.

Benim hikayem de kurumsal hayatta satis, pazarlama alaninda gecen 25
yil ve tempolu ve stresli is, aile, Istanbul sehir yasami beni kendi 6ziime
dogru yolculuga goétirdi. Size de olmustur, olmaktadir hayat bazen alir
sizi bir yerde sikistirmaya baslar. O deneyimin icinden gecerken cikis
yollari arar durursunuz, ne yapacaginizi, nasil yapacaginizi bilemez
haldesinizdir.

Iste tam burada o deneyime bakabiliyorsaniz acik farkindalik, odaklanmis
dikkat, en dnemlisi sefkat ile ve olani oldugu gibi kabul edebiliyorsaniz
yuriyebilirsiniz ileriye Ama olmuyor, takilip kaliyorsaniz eger o hikaye
degismiyor ve 1zdirap baslyor...

Size tam da o noktada daha biyik disinmeniz icin seceneklerinizi
kesfetmeniz ve yeni realitenizin frekansina uyumlanmaniz icin ben
buradayim.

Kimbilir belki yolumuz seninle de kesisir.

Ebru

BENIMLE CALISMAK iCIN
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