
TEZAHÜR
AKORD REHBERI

Hayal gücü her şeydir. 
Sizi bekleyen güzelliklerin ön izlemesidir.

Elbert Eistein



Tezahür Akordunu
Yapmak
Enerjinizi Uyumlamak ve Yüksek Frekansta Kalmak

Arzuladığınız şeyi tezahür ettirmek için kendinizle enerjik bir akord kurmanız
gerekir. Bu, sezginize uyum sağlamak ve istediğiniz şeyin zaten olmuş gibi
hissettirilmesini içerir. Frekansınızı hizalayarak tezahür sürecinizi
hızlandırabilirsiniz.

🔹 Abraham-Hicks’e göre:

Bir düşünceye 17 saniye odaklandığınızda, benzer bir düşünce eklenir ve
güçlenir. 68 saniye odaklanma, fiziksel tezahürü başlatacak enerjiyi oluşturur.

Bu egzersiz, vizyonunuzu netleştirerek enerjinizi arzuladığınız gerçeklikle
hizalamanıza yardımcı olacak. Titreşiminiz, tezahürün anahtarıdır.
Kendi enerjinizi akord edin ve yüksek frekansta kalın! 🎶✨

TEZAHÜR AKORDU EBRU ŞENER



Ben Ebru

Meditasyon öğretmeni ve Kutsal Geometri ile çalışan bir mindfulness koçu olarak,
ruhsal rehberlik sunuyorum. Çalışmalarımda çakra akordu, bilinçaltı dönüşümü ve

kutsal geometriyi birleştirerek, enerjinizi hizalamanız ve yaşamınızı tezahür ettirmeniz
için güçlü araçlar sunuyorum.

Bu rehber, kalbiniz ve zihniniz arasındaki kopukluğu onararak, yaşamınızın doğal
akışına yeniden uyum sağlamanıza destek olmak için hazırlandı. İçsel akordunuzu

yaptığınızda, yaşamınıza çektiğiniz her şey değişmeye başlar. Gerçek tezahür süreci,
yalnızca istemek ya da hayal kurmak değil, enerjinizi, inançlarınızı ve eylemlerinizi

hizalamaktan geçer.

Bütün bunları sana neden anlatıyorum?

Çünkü aradığın Etki, Başarı, Sevgi, Para ve Bolluk, dışarıdan gelmeyecek…
Bu, içeriden değişimle mümkün olacak.

İçsel titreşimini değiştirdiğin anda, dış realiten de bunu yansıtmak zorundadır.
Bu, sadece bir felsefe değil, evrensel bir yasadır.

Bu rehber, senin bu içsel değişimi başlatmanı ve tezahür akordunu yapmanı sağlamak
için tasarlandı. Sayfaları ilerledikçe, hayatına uyarlayabileceğin pratik çalışmalar,

enerjisel hizalanma teknikleri ve bilinçaltı dönüşüm araçları ile tanışacaksın.

🌿 Hazırsan, tezahür akordunu yapmaya başlayalım! 🎶✨

KENDINLE ÇALIŞABILECEĞIN GÜVENLI ALANA
HOŞGELDIN

MINDFULNESS KOÇ & RUHSAL ÖĞRETMEN

https://www.instagram.com/ebrusenerile/
https://www.ebrusener.com/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k
https://www.linkedin.com/in/ebru-sener-ba45b226/


Giriş
Hayatta her şey bir frekansta titreşir. Sen de bir
frekansta titreşiyorsun ve bu titreşim, hayatına
çektiklerini belirliyor. Tezahür (manifestasyon), bu
titreşimi bilinçli bir şekilde yönlendirme sürecidir. 
Peki, tezahür sadece istemek ve beklemek midir? 
Hayır! Gerçek tezahür, yalnızca zihinsel bir süreç değil;
aynı zamanda enerjisel hizalanma ve aksiyonla
desteklenen bir dönüşümdür.

Tezahürün Akordunu Yapmak

Tezahür, düşüncelerinin, duygularının ve inançlarının
senin için bir gerçeklik yaratma sürecidir. Ancak burada
kritik bir nokta var: Sadece düşünmek yetmez. Çünkü
bilinçaltında tezahüre engel olan blokajlar varsa, ne kadar
olumlama yaparsan yap, enerji olarak hala eski inançlarını
yayıyor olabilirsin.
Bir şeyin hayatına akmasını istiyorsan, sadece istemek
yerine onu almaya hazır hale gelmelisin. 
İşte bu noktada Akord Ayarı devreye giriyor!
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✨ Tezahür Nedir?

Bir müzik aleti çalmadan önce nasıl akord edilirse, tezahür sürecinde de senin enerjinin
doğru frekansa ayarlanması gerekir. 
Eğer bilinçaltında “Ben bunu hak etmiyorum”, “Para bana zor gelir”, “Aşk benim için
imkansız” gibi inançlar varsa, akordun bozuk demektir. 

İşte bu yüzden, önce bilinçaltındaki eski kayıtları fark edip dönüştürmeli, sonra niyetine
uygun adımlar atmalısın.

Bu rehber tam olarak bunu yapmanı sağlayacak!

🎵 Akord Metaforu: Frekansını Doğru Ayarla!



Zihnini sakinleştirerek niyetine net bir alan açmak ve tezahür
enerjine uyumlanmak

Nefes ve Odaklanma Egzersizi
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✨ Adım Adım Uygulama

� Rahat bir oturma pozisyonu al.
Sırtın dik, omuzların gevşek olsun.
Ellerini dizlerinin üzerine bırak ya da kalbine koyabilirsin.

� 3 derin nefes al.
Nefes al: Burnundan derin bir nefes çek, göğsünün ve karnının
şiştiğini hisset.
Nefes ver: Ağzından yavaşça ver, tüm gerginliği serbest bırak.
Bunu üç kez tekrarla.

� Zihnini şu ana getir.
İçinde bulunduğun ortamın farkına var.
Nefesine ve bedenine odaklanarak, şu an burada olduğunun
bilincine var.

� Niyet belirleme anı.
İçinden şu cümleyi tekrarla ya da kendi niyetini ekleyebilirsin:
✨ “Şimdi ve burada tezahürümü kabul ediyorum. Enerjimi
arındırıyor ve niyetime hizalanıyorum.”

� Birkaç dakika bu alanda kal.
Zihninin ve bedeninin dinginleşmesine izin ver.
Eğer bir düşünce gelirse, onu yargılamadan bırakıp nefesine dön.

Nefes ve

Odaklanma

Egzersizi

Ş I M D I

D I N L E

Şimdi bir sonraki sayfalardaki soruları
yanıtlayabilirsiniz.

https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing


Artık check-in yaptığınıza ve kendinizle bağlantı
kurduğunuza göre, aşağıdaki soruları yanıtlayın

1.Şu an nasıl hissediyorsun? Dürüst ol ve her şeyi burada anlat

2.Aklınıza gelen güçsüzleştirici düşünceler var mı? Eğer vasa,
bunlar nelerdir? Her güçsüzleştirici düşüncenin yanında, onun
yerine sahip olmak isteyeceğiniz güçlendirici/olumlu bir düşünceyi
düşünün

3.Bugün senin için somut olan istediğiniz 3 olumlamayı seçin.
Bunları yazın.



4.Hayatında minnettar olduğun 3 şey nedir?

5.Hayatınızda neyi değiştirmek istiyorsunuz? Bu değişiklik size nasıl
geliyor?

6.Kendinizin en yüksek versiyonunu nasıl tanımlarsınız?



7.Kendinizin en yüksek versiyonu olarak ortaya çıkmak için
bugün gerçekleştirmeye, veya yaratmaya adayabileceğiniz  3
şey nelerdir?

8.Bugün kendinizin en yüksek versiyonuna hizmet edecek hangi
rutini, uygulamayı, ritüeli veya aktiviteyi yapacaksınız? (Örn:
meditasyon, egzersiz, nefes çalışması, günlük tutma)

9.En yüksek benliğiniz hayatta neyi daha çok deneyimliyor?
(Örn: daha fazla mutluluk, daha fazla kolaylık, daha fazla
minnettarlık veya daha fazla eğlence)



10.Şu anda tezahür ettirdiğiniz 3 şeyi “Teşekkür ederim...”
formatında yazın. Bu arzuların sanki zaten gerçekleşmiş gibi
hislerine uyum sağlayın ve bu arzuların şimdi size doğru yolda
olduğunu kabul edin

11.Bir dakikanızı ayırın ve gözlerinizi kapatın ve bu tezahürleri gerçek
zamanlı olarak deneyimlediğinizi hayal edin. Ne görüyorsun,
duyuyorsun ve hissediyorsun?

12.Bu yolculukta sizi destekleyecek Tanrı, Evren, Kaynak Enerji
veya Ruh Rehberlerinizle bağlantınızı nasıl güçlendirebilirsiniz?



� Bilinçaltını Dönüştürmek – Eski inançlarını fark et ve yenilerini seç.
� Net Bir Niyet Belirlemek – Ne istediğini tam olarak bilmelisin. Belirsiz niyetler,
belirsiz sonuçlar getirir.
� Harekete Geçmek – Düşünmek yeterli değil! Günlük küçük adımlarla enerjini
harekete geçir.
� Enerji Olarak Uyumlanmak – Olmak istediğin kişi gibi hisset ve o titreşimde kal.
Bu seti düzenli olarak uyguladığında tezahür sürecini hızlandıracak, içsel akordunu
yaparak enerjini hayalini gerçekleştirmeye hizalayacaksın. 

🔑 Manifestasyonun 4 Temel
İlkesi

Tezahür sürecinde dört temel prensip vardır
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Hazırsan, şimdi başlayalım! 🚀



T E Z A H Ü R  A K O R D  A Y A R I  

Bilinçaltını Dönüştürmek

Bölüm Bir

Tezahür, sadece yeni şeyleri hayatına çağırmak değildir. Gerçek tezahür, eski ve
seni sınırlayan inançları dönüştürerek, enerjini yeni frekansa uyumlamaktır. Eğer

bilinçaltında “Bolluk benim hakkım değil” gibi eski programlar çalışıyorsa, ne
kadar olumlama yaparsan yap, enerjin bu blokajı taşıdığı sürece tezahür süreci

zorlanır. Bu yüzden ilk adım: bilinçaltı akordunu yapmak!

EBRU ŞENERTEZAHÜR AKORDU



Bilinçaltındaki blokajları fark etmek için basit bir kas testi uygulaması yapacağız.

🌀 (Bilinçaltı Akord Kontrolü)
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Kas Testi 

Olumlama önerisi: “Bolluk benim doğuştan hakkım.”
Eğer tezahür etmek istediğin konu farklıysa, ona uygun bir olumlama
seçebilirsin.

 Örneğin:

“Sevgi dolu ve sağlıklı bir ilişkiyi hak ediyorum.”
“Bolluk ve bereket hayatımın doğal akışı.”

🖐 Adım 1: Bir olumlama belirle01
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💡 Sonuç:

Eğer bedenin geri çekildiyse, bu alanda dönüşüm yapman gerekiyor.
Olumlamayı bilinçaltına daha güçlü yerleştirmek için nefes, meditasyon ve
tekrar çalışmaları yapabilirsin.

 

Bedenin Kuzey yöne bakacak şekilde Ayakta dik dur 
Gözlerini kapat.
Seçtiğin olumlamayı yüksek sesle söyle.
Bedenin öne doğru eğiliyorsa, bilinçaltın bu inancı kabul ediyor.
Bedenin geri çekiliyorsa, bilinçaltında hala direnç var demektir.

🦵 Adım 2: Vücudunun
verdiği tepkiyi gözlemle 02

EBRU ŞENER

HAYIR EVET
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Tezahür sürecinde bilinçaltındaki eski inançları
dönüştürmek için güçlü bir Ho’oponopono tekniği
kullanacağız. Eğer kas testi sonucunda fark ettiğin bir
blokaj varsa, onu serbest bırakmak için aşağıdaki
ritüeli uygula.

🌀 1 Dakikalık Enerji Arınması

� Olumsuz inancını belirle.

Örneğin: “Bolluk benim hakkım değil.”
Ya da: “Sevgi dolu bir ilişkiyi hak
etmiyorum.”

Ho'oponopono ile Blokaj Temizliği

🌟 Ho’oponopono Arınma Çalışması:

� İçindeki bu eski veriyle konuşarak, onunla barış sağla:

🔹 İçimdeki ‘…….’ verisi, seni görüyorum.
🔹 Seni kabul ediyorum.
🔹 Seni seviyorum.
🔹 Şimdiye kadar seni görmediğim ve dönüştürmediğim için özür dilerim.
🔹 Lütfen beni affet.
🔹 Bu arınma fırsatı için teşekkür ederim.

� Bu dört güçlü cümleyi en az 3 kez
tekrar et:

🔹 Seni seviyorum.
🔹 Özür dilerim.
🔹 Lütfen beni affet.
🔹 Teşekkür ederim.

� Bu arınmadan açılan boşluğa saf
sevgi ve ışığı davet et:

🔹  “Arındırılan bu alanı, koşulsuz sevgi
ve ışıkla dolduruyorum.”

💡 Neden Bu Teknik?

Bilinçaltındaki eski inançları temizleyerek tezahür sürecine engel olan verileri
dönüştürürsün.
Arınmış bir bilinçaltı, bolluğu ve yeni enerjiyi daha rahat kabul eder.
Ho’oponopono, gerçek bir sıfırlama tekniğidir ve fark ettiğin her blokaj için tekrar
edebilirsin.

Bu çalışmayı her gün veya tezahür sürecinde engellendiğini hissettiğin an yaparak, içsel
akordunu yeniden dengeleyebilirsin. 🎶💫



Net Bir Niyet Belirlemek

Bölüm 2

Tezahür sürecinin en kritik adımlarından biri, net bir niyet belirlemektir. 

Çünkü belirsiz niyetler, belirsiz sonuçlar doğurur. Eğer enerjini tam olarak neye
yönlendireceğini bilmiyorsan, tezahür sürecinde karmaşa yaşaman çok olasıdır. 

Bu yüzden bu bölümde, net ve güçlü bir niyet nasıl oluşturulur?, hangi enerjiyi
çağırdığını nasıl belirlersin? ve niyetin tezahürünü destekleyen bir ritüel nasıl

yapılır? detaylıca açıklayacağız.
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Niyet belirleme süreci, zihinsel bir
düşünceden daha fazlasıdır. 

Enerjinin yönünü belirleyen bir titreşim
yaymaktır. 

Niyet Çemberi Ritüeli, enerjini bilinçli bir
şekilde yönlendirmene yardımcı olan güçlü
bir araçtır.

� Hangi enerjiyi çağırdığını belirle.
Şu an hayatında hangi alanda tezahür gerçekleştirmek istiyorsun?
Bolluk? Sevgi? Başarı? Sağlık?
Bu süreci daha derinleştirmek için, eline bir defter veya kağıt al ve sezgisel olarak
içinden geçen kelimeleri yaz.

� Kendine bir niyet oluştur.
İçinden geçen enerjiyi belirledikten sonra, bu enerjiyi hayatına davet eden bir
cümle yaz.
Örnek:

“Bolluğun hayatımda akmasına izin veriyorum.”
“Sevgiyle çevriliyim ve sevgiyi özgürce verip alıyorum.”
“Başarıyı hak ediyorum ve doğal akışımla uyum içinde hedeflerime ulaşıyorum.”

� Niyetini çemberin ortasına yaz.
Bir kağıt al, ortasına büyükçe bir çember çiz.
Çemberin merkezine net niyetini yaz.
Çemberin etrafına, niyetinle uyumlu destekleyici kelimeleri ekleyebilirsin. Örneğin:
Özgüven, şükran, akış, fırsatlar, kolaylık, ilham…

� Niyetini 3 kez sesli söyle.
Söylediğin her kelimenin enerjini değiştirdiğini fark et.
Şimdi ve burada bu enerjiyi kabul ettiğini hisset.

� Kağıdını göz önünde bir yere koy veya katlayıp yastığının altına koy.
Gün içinde veya yatmadan önce niyetini tekrar oku.
Çember ritüelini belirli periyotlarla güncelleyerek tazeleyebilirsin.

✨ Niyet Çemberi Ritüeli

🌀 Adım Adım Niyet Çemberi Ritüeli



“Güçlü bir niyet yazmak, doğru kelimeleri seçmek ve
enerjisel uyumu sağlamak ile ilgilidir. Yanlış bir niyet
formülasyonu, tezahür sürecini sabote edebilir.
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� Olumlu Olmalı:
Cümlen negatif ifadeler içermemeli.
Örneğin, “Borç içinde değilim” yerine
“Bolluk içinde yaşıyorum” yazmalısın.

� Şimdiki Zamanda Olmalı:
“Olacak” veya “dileğim” gibi gelecek
zaman kipleri içermemeli.
Örneğin, “Sağlıklı olacağım” yerine
“Bedenim sağlıklı ve dengede”
demelisin.

� Enerji Uyumlu Olmalı:
Cümle, hissetmek istediğin duyguya
uygun titreşimde olmalı.
Gerçekten inanmadığın bir şeyi
yazmak, enerji akışını bozabilir.

💡 Güçlü Bir Niyet İçin 3 Temel Kural:

📌 Örnek Güçlü Niyet Cümleleri:
Bolluk için: “Bolluk benim doğal
akordumdur, şimdi ve burada bunu
kabul ediyorum.”
Sevgi için: “Sevgiyle besleniyorum, her
an sevgiyle çevriliyim.”
Başarı için: “Kendi ışığımı özgürce
parlatıyorum ve başarıyı hak
ediyorum.”
Sağlık için: “Bedenim sağlıklı, enerjim
canlı ve dengedeyim.”



TNet niyet, enerjini yönlendirdiğin pusulandır.
Belirsiz niyetler, belirsiz tezahürler getirir.
Niyet çemberi ritüeliyle enerjini somutlaştırarak niyetini güçlendirebilirsin.
Olumlu, şimdiki zamanda ve enerji uyumlu bir niyet yazmalısın.
Niyetin, senin titreşimini değiştirdiğinde, tezahür de kaçınılmaz olur!

💫  Şimdi, senin için en güçlü niyet nedir? Hemen bir kağıt al ve niyet
çemberini oluştur! 🎯🔥

Tezahürün Temeli – 
Net Bir Niyet ile Başlar

MINDFULNESS EBRU ŞENER



A K O R D  A Y A R I

Harekete Geçmek

Bölüm 3

Tezahür sadece bir şeyi istemekle gerçekleşmez. O enerjiyle uyumlanmak ve
harekete geçmek gerekir. Bir şeyi yaşamına çağırmak istiyorsan, o şeyin

titreşimine uyum sağlamalı ve onu gerçekleştirmek için fiziksel dünyada adımlar
atmalısın.

Bu bölümde, tezahür sürecinde enerjisel ve fiziksel olarak nasıl harekete
geçeceğini, günlük pratiklerle bu süreci nasıl destekleyeceğini ve bilinçaltını

güçlendirmek için etkili yöntemleri keşfedeceğiz.
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Her sabah uyandığında enerjini
belirleyerek ve tezahür sürecini aktive
ederek güne başlamak, zihnini ve
bedenini hedeflerine hizalar.

🌀 Sabah Ritüeli: 3 Adımlık Uygulama

� Sabah Uyandığında İlk Sorun:
“Bugün hangi enerjiyi aktive etmek
istiyorum?”
Bolluk mu? Sevgi mi? Cesaret mi?

� Sabah Niyetini Belirle:
Seçtiğin enerjiyi içeren bir cümle
oluştur ve yüksek sesle söyle.
Örnek:

“Bugün sevgiyle akıyorum ve tüm
ilişkilerim uyum içinde.”
“Bugün ilham doluyum ve fırsatlara
açığım.”
“Bugün bolluk enerjisini aktif hale
getiriyorum.”

� Bedenini ve Ruhunu Harekete Geçir:
1 dakika boyunca ellerini kalbine koy
ve derin nefesler al.
Bu enerjinin tüm bedenine yayıldığını
hayal et.
Hafif bir esneme veya kısa bir
yürüyüşle bu enerjiyi harekete geçir.

🌱 Günlük Tezahür Ritüeli
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🔹 Neden Önemli?

Sabah ritüeli, zihnini ve enerjini günün geri kalanı için programlar. Gün boyu bilinçaltın, sabah
belirlediğin enerjiye göre hareket edecektir.



MINDFULNESS

Nikola Tesla’nın 3-6-9 metodu, enerjiyi yönlendirmede çok
etkili bir tekniktir. Sayıların titreşimsel frekansına dayanan
bu teknik, olumlamaları bilinçaltına daha güçlü bir şekilde
kazımana yardımcı olur.

📌 3-6-9 Olumlama Uygulaması

💡 Nasıl Yapılır?
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� Sabah 3 kez olumlamanı tekrar et.
Güne başlarken bilinçaltına niyetini hatırlat.

� Öğlen 6 kez tekrar et.
Gün ortasında enerjini yenilemek ve yönlendirmek için.

� Akşam 9 kez tekrar et.
Uykuya dalmadan önce bilinçaltını programlamak için.

🔹 Örnek Olumlamalar:

“Ben doğal bir bolluk mıknatısıyım ve hayatıma kolaylıkla bolluk
çekiyorum.”
“Evrenden gelen sevgi ve desteği almaya açığım.”
“Hayatımda mucizeler gerçekleşmesine izin veriyorum.”

💡 Neden 3-6-9?

Bu tekrarlar, bilinçaltının yeni bir inancı kabul etmesini hızlandırır ve enerjini
belirli bir niyete odaklamana yardımcı olur.



Tezahür sürecinin en önemli adımlarından biri de bilinçaltını
yeniden programlamaktır. Bunu yapmanın en etkili yollarından biri

meditasyondur.

Enerjisel Tezahür Meditasyonu
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� Gözlerini kapat ve derin bir nefes al.

4 saniye nefes al, 4 saniye tut, 4 saniyede ver.
Bunu 3 kez tekrar et.

� Zihninde tezahür etmek istediğin enerjiyi gör.

Bolluğu hissediyor musun?
Sevgi içinde misin?
Başarının tadını çıkarıyor musun?

� İçinden şu olumlamayı tekrarla:

“Şu anda tezahür enerjisiyle uyumluyum. Her şey olması
gerektiği gibi akıyor.”

� Gülümse ve gözlerini aç.

Artık enerjin değişti!

🔹 Bu meditasyonu her gün 5 dakika yaparak tezahür sürecini
hızlandırabilirsin.

Sabah

Tezahür

Meditasyon
u

ŞIMDI

DINLE

🔹 Bu meditasyonun amacı:
Bilinçaltındaki eski blokajları temizlemek
Yeni niyetlerini enerjisel olarak bedenine yerleştirmek
Evrensel akışa teslim olmak ve tezahürü hızlandırmak

https://drive.google.com/file/d/1B_B3VoKvo2qkTXW13DEU3WuUifW9i7dR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B_B3VoKvo2qkTXW13DEU3WuUifW9i7dR/view?usp=sharing
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Akord Ritüeli
Tezahür Alanı Açmak

Bölüm 4

Tezahür süreci yalnızca zihinsel ve duygusal bir çalışma değildir, aynı zamanda fiziksel
bir alan oluşturarak enerjini odaklamayı da gerektirir. Bir ritüel alanı yaratmak, enerjiyi

yönlendirmek ve tezahürün frekansına uyumlanmak için güçlü bir araçtır.
Bu bölümde, tezahür alanı oluşturmanın yollarını, şimdiki zaman senaryo yazımını ve

enerjinle uyumlanmak için kullanabileceğin frekansları keşfedeceğiz.
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🕯 Tezahür Alanı Nasıl Oluşturulur?

Bir niyet belirlerken fiziksel alanını temizlemek ve enerjini yükseltmek sürecini
hızlandırır.

� Alanını Enerjisel Olarak Temizle
Mum, tütsü veya palo santo kullanarak enerjini arındır.
Kristalleri niyetinle programlayarak alanına yerleştir.
Adaçayı yakarak eski enerjileri temizleyebilirsin.

� Tezahür Alanı Hazırla
Seçeceğin bir köşeye niyetlerini yazabileceğin bir defter koy.
Sembol olarak kullanacağın objeler ekle (örn. kutsal geometri çizimleri).
Kendini bu alanda tezahürüne odaklamaya hazır hisset.

� Meditasyon ile Enerjini Yükselt
Gözlerini kapat ve derin bir nefes al.
Kendini tezahür ettiğin şeyle uyum içinde hayal et.
"Ben, bu enerjiyi almaya tamamen açığım." diye içinden geçir.
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Tezahür enerjisini aktive etmenin en güçlü
yollarından biri geleceği şimdiki zaman gibi
yazmaktır. Bilinçaltın, şu an sahip olmadığın bir şeyi
istemektense, sahip olduğunu hissettiğin bir şeyi
yaşatmayı daha kolay kabul eder.

📜 Şimdiki Zaman Senaryo Yazımı: 
Hayatımın Kontrolü Artık Bende!

� Tarih Belirle:  6 ay veya 1 yıl sonrasını seç.
Örneğin: "Bugün 1 Ağustos 2025 ve...".
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🔹 Adım Adım Senaryo Yazımı

Bugün 16 Aralık 2025 ve şu an hayatımda büyük bir dönüşümün içinde olduğumu
biliyorum. 🌟
Bundan tam bir yıl önce, her pazartesi sabahı ofise gitmek için alarmın çaldığında
içimde beliren o ağırlığı, bitmek bilmeyen toplantıları ve kendimi sıkışmış
hissettiğim anları hatırlıyorum. Ama bugün? Hayatım tamamen değişti.
Artık işimi severek yapıyorum. Sabahları aceleyle hazırlanıp, trafiğe yetişmek
zorunda olduğum günler geride kaldı. 🌿✨
Şu an kendi zamanımı kendim yönettiğim, özgürlük ve tatmin dolu bir kariyere
sahibim.
Bu sabah sakin bir şekilde uyandım. Telefonumda ilk gördüğüm şey, banka
bakiyemin tahmin ettiğimden bile yüksek olmasıydı! 😍💰  Bu, sevdiğim işi yaparak
elde ettiğim kazançtı.
Bilgisayarımı açtım ve çalışmak istediğim müşterileri ben seçtiğim için, günüm
keyifli projelerle doluydu. Önceden zamanımı ve emeğimi takas ettiğim bir maaşa
bağımlıyken, şimdi kazancımın tavanı tamamen benim vizyonuma bağlı.
Bugün, 2025’in bu soğuk ama içimi ısıtan gününde, kahvemi yudumlarken
kendime şunu söylüyorum:
👉 Kendi hayatımın lideriyim.
👉 Kendi değerimi kendim belirliyorum.
👉 Kendi zamanımı, enerjimi ve emeğimi ben yönetiyorum.
Geçmişte, hep daha fazla özgürlüğü hayal ettiğimi hatırlıyorum. Ama şimdi, bunun
benim yeni gerçekliğim olduğunu biliyorum. O korkular, o “ya olmazsa” düşünceleri
artık yok. Çünkü ben adım attım. Çünkü ben değiştim. Ve bu değişim, hayatıma
bolluk, huzur ve tatmin olarak geri döndü.
Bugün işimi erken bitiriyorum. 🌿  Akşam sevdiğim bir restoranda, artık zamanını
özgürce yöneten bir girişimci olarak arkadaşlarımla buluşacağım. Sohbet ederken,
içten içe biliyorum ki… her şey tam olması gerektiği gibi.
Ve içimden geçen tek şey şu:
“İyi ki o ilk adımı attım.” 🚀✨

� Olduğunu Hayal Et ve Yaz: Olmuş gibi yaz, sadece
istediğini değil!



Enerjini yükseltmek ve tezahür sürecini hızlandırmak için frekans müzikleri
kullanabilirsin

Frekans Müzikleri 
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& ile Akord Ayarı

528 Hz – Sevgi, bolluk ve dönüşüm frekansı
741 Hz – İçsel sezgileri güçlendirme ve enerji temizliği

Bunu yaparken meditasyon, niyet çalışması veya vizyon panosu hazırlığı
yapabilirsin.

💡 Öneri: Tezahür çalışman sırasında arka planda 528 Hz müzik açarak enerjini
uyumlayabilirsin.

Önerilen Frekanslar:
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 Aksiyon Panosu

Chapter 5

Enerji + Hareket = Tezahür

Tezahür sürecinde sadece hayal etmek yetmez, harekete
geçmek gerekir! 

Vizyon panoları, hayallerini görselleştirmek için harika bir
yöntem olsa da, bir adım daha ileri giderek "Aksiyon

Panosu" oluşturmalısın.



TEZAHÜR AKORDU

🔹 "Vision Board" Yerine "Action Board"!

🎯 Vizyon Panosu (Hayalini Görselleştir)
✔ Resimler, ilham verici sözler ve hedeflerini belirleyen görsellerden oluşur.
🎯 Aksiyon Panosu (Gerçekleştirmek İçin Plan Yap)
✔ Her bir hedefin için küçük, somut adımlar eklenir.
✔ Yapılacak eylemleri belirleyen bir liste içerir.

Örnek:
❌ Sadece Vizyon Panosu: “Bolluk içinde yaşamak istiyorum.”
✅  Aksiyon Panosu: “Gelirimi artırmak için her hafta bir müşteriyle bireysel
seans yapacağım.”
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🎯 "Bugün Yapabileceğin 1 Şey" Kuralı

Tezahür sürecinde her gün bir adım atarak enerjiyi harekete geçirebilirsin.

🔹 Adım Adım Plan:

� Bugün yapabileceğin en küçük adımı belirle.
� Bunu gün içinde mutlaka uygula.
� Sonuçlarını yaz ve takip et.

Örnek:
📌  “Bugün tezahür etmek istediğim müşteriyle çalışmak için bir e-mail
atıyorum.”
📌 “Bugün Instagram’da tezahür süreci hakkında bir paylaşım yapıyorum.”
💡 Önemli: Tezahür, harekete geçtiğinde hızlanır!
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Tezahür Akordunu Tamamlama

Bölüm 6

Sürecin sonunda enerjini şükranla tamamlamak ve
tezahürünü evrene teslim etmek en önemli adımdır.

Tezahür sürecinin en önemli adımı, enerjini şükranla tamamlamak ve niyetini
evrene güvenle teslim etmektir. 🌿✨

Düşündün, hissettin, hizalandın ve harekete geçtin—şimdi akışa güvenme
zamanı! 

Tezahür ettiğin şeyin zaten senin için var olduğunu bilerek, onu serbest bırak.
Şükür enerjisi, tezahürünü hızlandıran en güçlü frekanstır. 🎶💫



"BUGÜN TEZAHÜR
ETTIRDIĞIM HER ŞEY

IÇIN TEŞEKKÜR
EDIYORUM. EVREN
BENIMLE BIRLIKTE

ÇALIŞIYOR VE
HAYALLERIM
ZAHMETSIZCE

GERÇEKLEŞIYOR."



Sabahları zihnini ve enerjini hizalamak, gün boyunca tezahür gücünü artırmanın en etkili
yollarından biridir. 🌿✨

Bu yönlendirmeli ThetaHealing sabah meditasyonu, seni Her Şeyin Yaratıcısı ile
buluşturacak ve gelecekteki vizyonuna uyumlanmanı sağlayacak.

🌟 Bu meditasyonda ne yapacağız?
✨ Derin nefeslerle enerjini sıfırlayacağız.

✨ Bilinçaltını temizleyerek tezahür alanını açacağız.
✨ Gelecekteki vizyonuna bağlanarak, enerjisel hizalanma sağlayacağız.

✨ Güçlü niyetler belirleyerek gününü senkronize edeceğiz.
📥 Sabah meditasyonunu buradan dinle

Sabah Tezahür Meditasyonu 
ThetaHealing

Sabah  Meditasyonu

Ebru Şener

Tezahür  Akord
Seti

https://drive.google.com/file/d/1gZ5x_6IIE7zr41tpOPrIPEOYAdyegR3Y/view?usp=sharing


Duygu / Frekans 🎶 Tezahürü Hızlandırdığı Alan
✨

Minnettarlık (540 Hz ve üstü) Bolluk, bereket, iş fırsatları

Sevgi (528 Hz - "Sevgi Frekansı") Ruh eşi, uyumlu ilişkiler, affetme

Özgüven & Kendine Değer Vermek Kariyer yükselişi, para, liderlik

Neşe & Coşku
Hayallerin gerçekleşmesi, yaratıcı
projeler

İçsel Huzur
Sağlık, ruhsal büyüme, uzun vadeli
başarı

Güven & Akışta Olmak
Hayatın kolaylaşması, doğru insanlarla
karşılaşma

Tutku & Heyecan İş fırsatları, yeni projeler, ilham

Bağlantı ve Birlik Hissi Ruhsal farkındalık, içsel rehberlik

Affetme & Serbest Bırakma
Geçmişi bırakma, yeni başlangıçlar,
ruhsal yükseliş

Şüphe & Endişe (Düşük Frekans) ❌ Tezahürleri geciktirir, fırsatları kaçırma
hissi yaratır

Korku & Öfke (Düşük Frekans) ❌ Direnç, blokajlar, eski kalıplara geri
dönme
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🎵 Tezahür Frekans Tablosu:

 Hangi Duygu, Hangi Tezahürü Hızlandırır?
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Teşekkürler


