TEZAHUR
AKORD REHBERI

Hayal guicu her seydir.
Sizi bekleyen guzelliklerin 6n izlemesidir.
Elbert Eistein
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Tezahur Akordunu
Yapmak

Enerjinizi Uyumlamak ve Yliksek Frekansta Kalmak
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Arzuladiginiz seyi tezahur ettirmek icin kendinizle enerjik bir akord kurmaniz
gerekir. Bu, sezginize uyum saglamak ve istediginiz seyin zaten olmus gibi
hissettirilmesini icerir. Frekansinizi hizalayarak  tezahUr  sUrecinizi
hizlandirabilirsiniz.

¢ Abraham-Hicks'e gore:

Bir dUsunceye 17 saniye odaklandiginizda, benzer bir dusunce eklenir ve
guclenir. 68 saniye odaklanma, fiziksel tezahUru baslatacak enerjiyi olusturur.

Bu egzersiz, vizyonunuzu netlestirerek enerjinizi arzuladiginiz gerceklikle
hizalamaniza yardimci olacak. Titresiminiz, tezahurun anahtaridir.
Kendi enerjinizi akord edin ve yUksek frekansta kalin! {7+
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Ben Ebru

MINDFULNESS KOG & RUHSAL OGRETMEN

KENDINLE CALISABILECEGIN GUVENLI ALANA
HOSGELDIN

Meditasyon égretmeni ve Kutsal Geometri ile calisan bir mindfulness kogu olarak,
ruhsal rehberlik sunuyorum. Calismalarimda c¢akra akordu, bilingalti donusumu ve
kutsal geometriyi birlestirerek, enerjinizi hizalamaniz ve yasaminizi tezahur ettirmeniz
icin guclu araclar sunuyorum.

Bu rehber, kalbiniz ve zihniniz arasindaki kopuklugu onararak, yasaminizin dogal
akisina yeniden uyum saglamaniza destek olmak icin hazirlandi. icsel akordunuzu
yaptiginizda, yasaminiza ¢ektiginiz her sey degismeye baslar. Gercek tezahur sureci,
yalnizca istemek ya da hayal kurmak degil, enerjinizi, inanclarinizi ve eylemlerinizi
hizalamaktan gecer.

Biitiin bunlarn sana neden anlatiyorum?

Cunku aradigin Etki, Basari, Sevgi, Para ve Bolluk, disaridan gelmeyecek...
Bu, iceriden degisimle mumkun olacak.
icsel titresimini degistirdigin anda, dis realiten de bunu yansitmak zorundadir.
Bu, sadece bir felsefe degil, evrensel bir yasadir.
Bu rehber, senin bu i¢csel degisimi baslatmani ve tezahur akordunu yapmani saglamak
icin tasarlandi. Sayfalari ilerledikce, hayatina uyarlayabilecegin pratik calismalar,
enerjisel hizalanma teknikleri ve bilincalti dénusum araclari ile tanisacaksin.

# Hazirsan, tezahUr akordunu yapmaya baslayalim!
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https://www.instagram.com/ebrusenerile/
https://www.ebrusener.com/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k
https://www.linkedin.com/in/ebru-sener-ba45b226/
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Tezahuriun AKkordunu Yapmak

Hayatta her sey bir frekansta titresir. Sen de bir
frekansta titresiyorsun ve bu titresim, hayatina
cektiklerini  belirliyor. Tezahur (manifestasyon), bu
titresimi bilincli bir sekilde yonlendirme surecidir.

Peki, tezahlr sadece istemek ve beklemek midir?
Hayir! Gercek tezahur, yalnizca zihinsel bir strec¢ degil;
ayni zamanda enerjisel hizalanma ve aksiyonla
desteklenen bir donusumdur.

Tezahiir Nedir?

Tezahur, dusUncelerinin, duygularinin ve inanclarinin
senin icin bir gerceklik yaratma surecidir. Ancak burada
kritik bir nokta var: Sadece dusunmek yetmez. CUnku
bilincaltinda tezahure engel olan blokajlar varsa, ne kadar
olumlama yaparsan yap, enerji olarak hala eski inanclarini
yaylyor olabilirsin.

Bir seyin hayatina akmasini istiyorsan, sadece istemek
yerine onu almaya hazir hale gelmelisin.

iste bu noktada Akord Ayari devreye giriyor!

AKord Metaforu: Frekansini Dogru Ayarla!

Bir muzik aleti calmadan dnce nasil akord edilirse, tezahUr sUrecinde de senin enerjinin
dogru frekansa ayarlanmasi gerekir.

Eger bilincaltinda “Ben bunu hak etmiyorum”, “Para bana zor gelir”, “Ask benim icin
imkansiz” gibi inanglar varsa, akordun bozuk demektir.

Iste bu yUzden, énce bilincaltindaki eski kayitlari fark edip déntstirmeli, sonra niyetine
uygun adimlar atmalisin.

Bu rehber tam olarak bunu yapmani saglayacak!

TEZAHUR AKORDU




Nefes ve Odaklanma Egzersizi

Zihnini sakinlestirerek niyetine net bir alan agmak ve tezahir

enerjine uyumlanmak

# Adim Adim Uygulama

1 Rahat bir oturma pozisyonu al.
Sirtin dik, omuzlarin gevsek olsun.
Ellerini dizlerinin Uzerine birak ya da kalbine koyabilirsin.

2 3 derin nefes al.

Nefes al: Burnundan derin bir nefes ¢cek, gogsunun ve karninin
sistigini hisset.

Nefes ver: Agzindan yavasca ver, tum gerginligi serbest birak.
Bunu Ug¢ kez tekrarla.

3| Zihnini su ana getir.

icinde bulundugun ortamin farkina var.

Nefesine ve bedenine odaklanarak, su an burada oldugunun
bilincine var.

4 Niyet belirleme anu.

icinden su cumleyi tekrarla ya da kendi niyetini ekleyebilirsin:
# “Simdi ve burada tezahUrumu kabul ediyorum. Enerjimi
arindiriyor ve niyetime hizalaniyorum.”

5| Birka¢ dakika bu alanda kal.
Zihninin ve bedeninin dinginlesmesine izin ver.

Eger bir dusunce gelirse, onu yargilamadan birakip nefesine don.

Simdi bir sonraki sayfalardaki sorulari

yanitlayabilirsiniz.

TEZAHUR AKORDU

EBRU SENER


https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16PthJHSwApR0RVSZbVSaLz84TYvnqn-j/view?usp=sharing

Artik check-in yaptigimiza ve kendinizle baglanti
kurdugunuza gore, asagidaki sorularn yanitlayin

1.5u an nasil hissediyorsun? Durust ol ve her seyi burada anlat

2.Akliniza gelen gugsuzlestirici dusunceler var mi? Eger vasa,
bunlar nelerdir? Her gucsuzlestirici disuncenin yaninda, onun
yerine sahip olmak isteyecediniz guclendirici/olumlu bir dUstnceyi
dusunun

3.Bugln senin icin somut olan istediginiz 3 olumlamayi secin.
Bunlari yazin.



4.Hayatinda minnettar oldugun 3 sey nedir?

5.Hayatinizda neyi degistirmek istiyorsunuz? Bu degisiklik size nasil
geliyor?

6.Kendinizin en yuksek versiyonunu nasil tanimlarsiniz?



7.Kendinizin en yuksek versiyonu olarak ortaya ¢ikmak icin
bugun gerceklestirmeye, veya yaratmaya adayabileceginiz 3
sey nelerdir?

8.Bugun kendinizin en yuksek versiyonuna hizmet edecek hangi
rutini, uygulamay,, ritGeli veya aktiviteyi yapacaksiniz? (Orn:
meditasyon, egzersiz, nefes calismasi, gunluk tutma)

9.En yuksek benliginiz hayatta neyi daha ¢cok deneyimliyor?
(Orn: daha fazla mutluluk, daha fazla kolaylik, daha fazla
minnettarlik veya daha fazla eglence)



10.Su anda tezahur ettirdiginiz 3 seyi “Tesekkur ederim...”
formatinda yazin. Bu arzularin sanki zaten gerceklesmis gibi

hislerine uyum saglayin ve bu arzularin simdi size dogru yolda
oldugunu kabul edin

11.Bir dakikanizi ayirin ve gozlerinizi kapatin ve bu tezahurleri gercek
zamanli olarak deneyimlediginizi hayal edin. Ne géruyorsun,
duyuyorsun ve hissediyorsun?

12.Bu yolculukta sizi destekleyecek Tanri, Evren, Kaynak Enerji
veya Ruh Rehberlerinizle baglantinizi nasil guclendirebilirsiniz?



Manifestasyonun 4 Temel
Ilkesi

| Bilingaltini D6nust a k et ve yenilerini seg.

" Net Bir Niyet Belirleme s 3 tam olarak bilmelisin. Belirsiz niyetler,
belirsiz sonuclar getirir. -
. Harekete Ge¢cmek —-Dﬁsﬁnmek yeterli degil! Gunluk kucgik adimlarla enerjini
harekete gecir. - }

! Enerji Olarak Uyu Ianm,ak E)Imakl |stedi§in kiii:ibi hisset ve o titresimde kal.
Bu seti duzenli olarak uyguladiginda tezahiir surecini hizlandiracak, i¢sel akordunu
yaparak enerjini hayal‘@ni gerceklestirmeye hizalayacaksin.
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Bilincaltin1 DoOnusturmek

Tezahur, sadece yeni seyleri hayatina cagirmak degildir. Gercek tezahur, eski ve
seni sinirlayan inanclari donusturerek, enerjini yeni frekansa uyumlamaktir. Eger
bilincaltinda “Bolluk benim hakkim degil” gibi eski programlar calisiyorsa, ne
kadar olumlama yaparsan yap, enerjin bu blokaji tasidigi surece tezahur sureci
zorlanir. Bu yluzden ilk adim: bilincalti akordunu yapmak!
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Bilincaltindaki blokajlari fark etmek icin basit bir kas testi uygulamasi yapacagiz.

W Adim 1: Bir olumlama belirle

Olumlama onerisi: “Bolluk benim dogustan hakkim.”
Edger tezahur etmek istedigin konu farkliysa, ona uygun bir olumlama
secebilirsin.

Ornegin:

“Sevgi dolu ve saglikli bir iliskiyi hak ediyorum.”
“Bolluk ve bereket hayatimin dogal akisl.”
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Adim 2: Viicudunun
verdiqi tepkiyi gozlemle

e Bedenin Kuzey yone bakacak sekilde Ayakta dik dur

e Go&zlerini kapat.

e Sectigin olumlamayi yuksek sesle sdyle.

e Bedenin dne dogru egiliyorsa, bilincaltin bu inanci kabul ediyor.
o Bedenin geri ¢ekiliyorsa, bilincaltinda hala direng¢ var demektir.

HAYIR EVET

. Sonug:

o Eger bedenin geri cekildiyse, bu alanda dontsum yapman gerekiyor.
e Olumlamayi bilingaltina daha guclu yerlestirmek icin nefes, meditasyon ve
tekrar calismalari yapabilirsin.

TEZAHUR AKORDU EBRU SENER



© 1 Dakikalik Enerji Arinmasi

Ho'oponopono ile Blokaj Temizligi

Tezahiur surecinde bilincaltindaki eski inanglan
doénistiirmek icin gicli bir Ho'oponopono teknigi
kullanacagiz. Eger kas testi sonucunda fark ettigin bir

blokaj varsa, onu serbest birakmak icin asagidaki
ritieli uygula.

Ho’oponopono Arinma Calismasi:

i} Olumsuz inancini belirle.

o Ornegin: “Bolluk benim hakkim degil.”
e Ya da: “Sevgi dolu bir iliskiyi hak
etmiyorum.”

A icindeki bu eski veriyle konusarak, onunla baris sagla:

¢ icimdeki ‘... verisi, seni gériyorum.
¢ Seni kabul ediyorum.
¢ Seni seviyorum.

¢ Simdiye kadar seni gormedigim ve donusturmedigim icin ézur dilerim.
¢ |LUtfen beni affet.

¢ Bu arinma firsati icin tesekkUr ederim.

E) Bu dort glicli cumleyi en az 3 kez 3 Bu arinmadan acilan bosluga saf

tekrar et: sevgi ve Isigi davet et:

¢ Seni seviyorum. ¢ “Arindirilan bu alani, kosulsuz sevgi
+ Ozur dilerim. ve i1sikla dolduruyorum.”

¢ Lutfen beni affet.

¢ TesekkUr ederim.

Neden Bu Teknik?

Bilincaltindaki eski inanclari temizleyerek tezahur sUrecine engel olan verileri
doénusturarsun.

Arinmis bir bilincaltl, bollugu ve yeni enerjiyi daha rahat kabul eder.
Ho'oponopono, gercek bir sifirlama teknigidir ve fark ettigin her blokaj icin tekrar
edebilirsin.

Bu calismayi her gun veya tezahur sUrecinde engellendigini hissettigin an yaparak, i¢sel
akordunu yeniden dengeleyebilirsin. I

TEZAHUR AKORDU EBRU SENER



Net Bir Niyet Belirlemek

Tezahur surecinin en kritik adimlarindan biri, net bir niyet belirlemektir.

Cunku belirsiz niyetler, belirsiz sonucglar dogurur. Eger enerjini tam olarak neye
yoénlendirecegini bilmiyorsan, tezahur sUrecinde karmasa yasaman cok olasidir.

Bu yUzden bu béliumde, net ve guclu bir niyet nasil olusturulur?, hangi enerjiyi
cagirdigini nasil belirlersin? ve niyetin tezahUrunu destekleyen bir rituel nasil
yapilir? detaylica aciklayacagiz.




Niyet Cemberi Rittieli

Niyet belirleme  suUreci, zihinsel bir
dusunceden daha fazlasidir.

Enerjinin  yonunu belirleyen bir titresim
yaymaktir.

Niyet Cemberi Ritueli, enerjini bilingli bir
sekilde yénlendirmene yardimci olan guclu
bir aractir.

Adim Adim Niyet Cemberi Rittieli

K} Hangi enerjiyi cagirdigini belirle.
e Su an hayatinda hangi alanda tezahur gerceklestirmek istiyorsun?
e Bolluk? Sevgi? Basari? Saghk?
e Bu suUreci daha derinlestirmek icin, eline bir defter veya kagit al ve sezgisel olarak
icinden gecen kelimeleri yaz.

3 Kendine bir niyet olustur.
o icinden gecen enerjiyi belirledikten sonra, bu enerjiyi hayatina davet eden bir
cumle yaz.
e Ornek:
o “Bollugun hayatimda akmasina izin veriyorum.”
o “Sevgiyle cevriliyim ve sevgiyi 6zgurce verip aliyorum.”
o “Basarlyl hak ediyorum ve dogal akisimla uyum icinde hedeflerime ulasiyorum.”

E) Niyetini cemberin ortasina yaz.
e Bir kagit al, ortasina buyukce bir cember ciz.
e Cemberin merkezine net niyetini yaz.
e Cemberin etrafina, niyetinle uyumlu destekleyici kelimeleri ekleyebilirsin. Ornegdin:
OzgUven, stUkran, akis, firsatlar, kolaylik, ilham...

3 Niyetini 3 kez sesli sdyle.
e Soyledigin her kelimenin enerjini degistirdigini fark et.
e Simdi ve burada bu enerjiyi kabul ettigini hisset.

E Kagidini géz 6niinde bir yere koy veya katlayip yastiginin altina koy.
e GUN icinde veya yatmadan énce niyetini tekrar oku.
o Cember ritUelini belirli periyotlarla guncelleyerek tazeleyebilirsin.

TEZAHUR AKORDU EBRU SENER



Gucla bir niyet yazmak, dogru kelimeleri secmek ve
enerjisel uyumu saglamak ile ilgilidir. Yanls bir niyet k
formulasyonu, tezahdr surecini sabote edebilir.

_ Qugcli Bir Niyet icin 3 Temel Kural:

i) Olumlu Olmal:

e CUmlen negatif ifadeler icermemeli.

e Ornegin, “Borg icinde degilim” yerine
“Bolluk icinde yasiyorum” yazmalisin.

F3 simdiki Zamanda Olmali:

e “Olacak” veya “dilegim” gibi gelecek
zaman Kipleri icermemeli.

o Ornegin, “Saglikli olacagim” yerine
“Bedenim saglikli ve dengede”
demelisin.

E) Enerji Uyumlu Olmal:

e CUmle, hissetmek istedigin duyguya
uygun titresimde olmal.

o Gercekten inanmadigin bir seyi
yazmak, enerji akisini bozabilir.

# Ornek Giiclii Niyet Cimleleri:

e Bollukicin: “Bolluk benim dogal
akordumdur, simdi ve burada bunu
kabul ediyorum.”

e Sevgiicin: “Sevgiyle besleniyorum, her
an sevgiyle cevriliyim.”

e Basarricin: “Kendi 1sigimi ézgurce
parlatiyorum ve basariyl hak
ediyorum.”

e Saglikicin: “Bedenim saglikli, enerjim
canli ve dengedeyim.”

TEZAHUR AKORDU EBRU SENER



e TNet niyet, enerjini yonlendirdigin pusulandir.

o Belirsiz niyetler, belirsiz tezahurler getirir.

* Niyet cemberi ritUeliyle enerjini somutlastirarak niyetini guc¢lendirebilirsin.
e Olumlu, simdiki zamanda ve enerji uyumlu bir niyet yazmalisin.

* Niyetin, senin titresimini degistirdiginde, tezahur de kacinilmaz olur!

% Simdi, senin icin en guglu niyet nedir? Hemen bir kagit al ve niyet
cemberini olustur! @G¢

MINDFULNESS EBRU SENER



Harekete Gecmek

Tezahur sadece bir seyi istemekle gerceklesmez. O enerjiyle uyumlanmak ve
harekete gecmek gerekir. Bir seyi yasamina ¢cagirmak istiyorsan, o seyin
titresimine uyum saglamali ve onu gerceklestirmek icin fiziksel dunyada adimlar
atmalisin.
Bu bolumde, tezahur surecinde enerjisel ve fiziksel olarak nasil harekete
gececegini, gunluk pratiklerle bu sureci nasil destekleyecegini ve bilincaltini
guclendirmek icin etkili ydntemleri kesfedecegiz.

AKORD AYARI




“¥ Giinlik Tezahtr Rittieli

Her sabah uyandiginda enerjini
belirleyerek ve tezahUr surecini aktive
ederek gune baslamak, zihnini ve
bedenini hedeflerine hizalar.

© Sabah Ritueli: 3 Adimlik Uygulama

] Sabah Uyandiginda ilk Sorun:
e “Bugun hangi enerjiyi aktive etmek
istiyorum?”
e Bolluk mu? Sevgi mi? Cesaret mi?

E1 Sabah Niyetini Belirle:
e Sectigin enerjiyi iceren bir cumle
olustur ve yUksek sesle sdyle.
o Ornek:
o “Bugun sevgiyle akiyorum ve tum
iliskilerim uyum icinde.”
o “Bugun ilham doluyum ve firsatlara
acigim.”
o “Bugun bolluk enerjisini aktif hale
getiriyorum.”

E) Bedenini ve Ruhunu Harekete Gegir:
» 1dakika boyunca ellerini kalbine koy
ve derin nefesler al.
e Bu enerjinin tum bedenine yayildigini
hayal et.
o Hafif bir esneme veya kisa bir
yuruyusle bu enerjiyi harekete gecir.

¢ Neden Onemli?

Sabah ritUeli, zihnini ve enerjini gunun geri kalani icin programlar. Gun boyu bilincaltin, sabat
belirledigin enerjiye gére hareket edecektir.

MINDFULNESS EBRU SENER



# 3-6-9 Olumlama Uygulamasi

Nikola Tesla’'nin 3-6-9 metodu, enerjiyi yonlendirmede cok
etkili bir tekniktir. Sayilarin titresimsel frekansina dayanan
bu teknik, olumlamalari bilincaltina daha guclu bir sekilde
kazimana yardimci olur.

- Nasil Yapilir?

B Sabah 3 kez olumlamani tekrar et.
e GUne baslarken bilincaltina niyetini hatirlat.

B Oglen 6 kez tekrar et.
o Gun ortasinda enerjini yenilemek ve yonlendirmek igin.

E) Aksam 9 kez tekrar et.
o Uykuya dalmadan once bilincaltini programlamak icin.

¢ Ornek Olumlamalar:

e “Ben dogal bir bolluk miknatisiyim ve hayatima kolaylikla bolluk
cekiyorum.”

» “Evrenden gelen sevgi ve destegi almaya acigim.”

e "Hayatimda mucizeler gerceklesmesine izin veriyorum.”

. Neden 3-6-9?

Bu tekrarlar, bilincaltinin yeni bir inanci kabul etmesini hizlandirir ve enerjini
belirli bir niyete odaklamana yardimci olur.

MINDFULNESS EBRU SENER



Enerjisel Tezahiur Meditasyonu

Tezahtr surecinin en énemli adimlarindan biri de bilingaltini
yeniden programlamaktir. Bunu yapmanin en etkili yollarindan biri

meditasyondur.

¢ Bu meditasyonun amaci:

o Bilincaltindaki eski blokajlari temizlemek
e Yeni niyetlerini enerjisel olarak bedenine yerlestirmek
e Evrensel akisa teslim olmak ve tezahurd hizlandirmak

1 Gozlerini kapat ve derin bir nefes al.

e 4 saniye nefes al, 4 saniye tut, 4 saniyede ver.
e Bunu 3 kez tekrar et.

2 Zihninde tezahir etmek istedigin enerjiyi gor.
e Bollugu hissediyor musun?

e Sevgiicinde misin?

e Basarinin tadini ¢cikariyor musun?

3 icinden su olumlamayi tekrarla:

e “Su anda tezahur enerjisiyle uyumluyum. Her sey olmasi
gerektigi gibi akiyor.”

4 Gulumse ve goézlerini ag.
e Artik enerjin degisti!

¢ Bu meditasyonu her giin 5 dakika yaparak tezahir sirecini
hizlandirabilirsin.

TEZAHUR AKORDU
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Akord Rituieli
Tezahur Alant Acmak

Tezahur sUreci yalnizca zihinsel ve duygusal bir calisma degildir, ayni zamanda fiziksel
bir alan olusturarak enerjini odaklamayi da gerektirir. Bir ritUel alani yaratmak, enerjiyi
yénlendirmek ve tezahurun frekansina uyumlanmak icin guc¢lu bir aractir.

Bu bélumde, tezahur alani olusturmanin yollarini, simmdiki zaman senaryo yazimini ve
enerjinle uyumlanmak icin kullanabilecegdin frekanslari kesfedecegiz.




* Tezahur Alan1 Nasil Olusturulur?

Bir niyet belirlerken fiziksel alanini temizlemek ve enerjini yukseltmek surecini
hizlandirir.

B} Alanini Enerjisel Olarak Temizle
e Mum, tUtsu veya palo santo kullanarak enerjini arindir.
o Kristalleri niyetinle programlayarak alanina yerlestir.
o Adacayl yakarak eski enerjileri temizleyebilirsin.

E) Tezahur Alani Hazirla
o Sececegin bir kdseye niyetlerini yazabilecegin bir defter koy.
* Sembol olarak kullanacagin objeler ekle (6rn. kutsal geometri cizimleri).
e Kendini bu alanda tezahurune odaklamaya hazir hisset.

E) Meditasyon ile Enerjini Yiikselt
e Gozlerini kapat ve derin bir nefes al.
e Kendini tezahur ettigin seyle uyum icinde hayal et.
e "Ben, bu enerjiyi almaya tamamen acigim." diye icinden gecir.




= Simdiki Zaman Senaryo Yazimi:
Hayatimin Kontroliu Artik Bende!

Tezahdr enerjisini  aktive etmenin  en gulglu
yollarindan biri gelecegi simdiki zaman gibi
yazmaktir. Bilingcaltin, su an sahip olmadigin bir seyi
istemektense, sahip oldugunu hissettigin bir seyi
yasatmayi daha kolay kabul eder.

¢ Adim Adim Senaryo Yazimi

o [ Tarih Belirle: 6 ay veya1yil sonrasini sec.
o Ornedin: "Bugin 1 Agustos 2025 ve...".

B3 Oldugunu Hayal Et ve Yaz: Olmus gibi yaz, sadece
istedigini degil!

Bugun 16 Aralik 2025 ve su an hayatimda buyuk bir ddndsumun icinde oldugumu
biliyorum.
Bundan tam bir yil dnce, her pazartesi sabahi ofise gitmek icin alarmin caldiginda
icimde beliren o agirhgl, bitmek bilmeyen toplantilari ve kendimi sikismis
hissettigim anlari hatirhyorum. Ama bugun? Hayatim tamamen degisti.
Artik isimi severek yaplyorum. Sabahlari aceleyle hazirlanip, trafige yetismek
zorunda oldugum gunler geride kaldi. #
Su an kendi zamanimi kendim ydnettigim, dézgurluk ve tatmin dolu bir kariyere
sahibim.
Bu sabah sakin bir sekilde uyandim. Telefonumda ilk gordugum sey, banka
bakiyemin tahmin ettigimden bile yUksek olmasiydi! € § Bu, sevdigim isi yaparak
elde ettigim kazancti.
Bilgisayarimi actim ve calismak istedigim musterileri ben sectigim icin, gunum
keyifli projelerle doluydu. Onceden zamanimi ve emedimi takas ettigim bir maasa
bagimliyken, simdi kazancimin tavani tamamen benim vizyonuma bagl.
Bugun, 2025'in bu soguk ama i¢cimi isitan gununde, kahvemi yudumlarken
kendime sunu sdylUyorum:

Kendi hayatimin lideriyim.

Kendi degerimi kendim belirliyorum.

Kendi zamanimi, enerjimi ve emegimi ben yonetiyorum.
Gecmiste, hep daha fazla 6zgurlugu hayal ettigimi hatirliyorum. Ama simdi, bunun
benim yeni gercekligim oldugunu biliyorum. O korkular, o “ya olmazsa” dusunceleri
artik yok. Cunku ben adim attim. Cunku ben degistim. Ve bu degisim, hayatima
bolluk, huzur ve tatmin olarak geri dondu.
Bugun isimi erken bitiriyorum. * Aksam sevdigim bir restoranda, artik zamanini
Ozgurce yoneten bir girisimci olarak arkadaslarimla bulusacagim. Sohbet ederken,
icten ice biliyorum Ki... her sey tam olmasi gerektigi gibi.
Ve icimden gecen tek sey su:
“lyi ki o ilk adimi attim.” &

TEZAHUR AKORDU EBRU SENER



Enerjini yUkseltmek ve tezahur suUrecini hizlandirmak icin frekans muzikleri
kullanabilirsin

Onerilen Frekanslar:

e 528 Hz - Sevqi, bolluk ve donusum frekansi
o 741 Hz - icsel sezgileri glclendirme ve enerji temizligi

Bunu yaparken meditasyon, niyet calismasi veya vizyon panosu hazirligi
yapabilirsin.

® Oneri: TezahUr calisman sirasinda arka planda 528 Hz muzik acarak enerjini
uyumlayabilirsin.

TEZAHUR AKORDU EBRU SENER



6§

Aksiyon Panosu

Enerji + Hareket = Tezahdlr

Tezahur surecinde sadece hayal etmek yetmez, harekete
gecmek gerekir!
Vizyon panolari, hayallerini gorsellestirmek icin harika bir
yontem olsa da, bir adim daha ileri giderek "Aksiyon
Panosu" olusturmalisin.

AKORD AYARI



¢ "Vision Board" Yerine "Action Board"!

@ Vizyon Panosu (Hayalini Gorsellestir)

v Resimler, ilham verici sdézler ve hedeflerini belirleyen gérsellerden olusur.
@ Aksiyon Panosu (Gergeklestirmek icin Plan Yap)

V/ Her bir hedefin icin kiicUk, somut adimlar eklenir.

V Yapilacak eylemleri belirleyen bir liste icerir.

Ornek:

X Sadece Vizyon Panosu: “Bolluk icinde yasamak istiyorum.”

Aksiyon Panosu: “Gelirimi artirmak icin her hafta bir musteriyle bireysel
seans yapacagim.”

@ "Bugtin Yapabilecegin 1 Sey" Kural
Tezahur surecinde her gun bir adim atarak enerjiyi harekete gecirebilirsin.

¢ Adim Adim Plan:

i) Bugln yapabilecedin en kicuk adimi belirle.
B3 Bunu gun icinde mutlaka uygula.
E) Sonuclarini yaz ve takip et.

Ornek:

# “Bugln tezahUr etmek istedigim mdusteriyle calismak icin bir e-mail
atiyorum.”

# “Bugln Instagram’da tezahur sUreci hakkinda bir paylasim yapiyorum.”

. Onemli: Tezahiir, harekete gectiginde hizlanir!

TEZAHUR AKORDU EBRU SENER



Tezahur Akordunu Tamamlama

Sirecin sonunda enerjini siikranla tamamlamak ve
tezahlrinu evrene teslim etmek en 6nemli adimdir.

TezahUr surecinin en 6nemli adimi, enerjini sukranla tamamlamak ve niyetini
evrene gUvenle teslim etmektir. #
DUsundun, hissettin, hizalandin ve harekete gectin—simdi akisa guvenme
zamani!
Tezahur ettigin seyin zaten senin icin var oldugunu bilerek, onu serbest birak.
Sukur enerjisi, tezahUrdnu hizlandiran en guclu frekanstir. I

AKORD AYARI







Tezahir Akord
T Seti

Sabah Meditasyonu

Ebru Sener

Sabahlari zihnini ve enerjini hizalamak, gun boyunca tezahur gucunu artirmanin en etkili
yollarindan biridir. ¥'#
Bu yonlendirmeli ThetaHealing sabah meditasyonu, seni Her Seyin Yaraticisi ile
bulusturacak ve gelecekteki vizyonuna uyumlanmani saglayacak.

# Bu meditasyonda ne yapacagiz?
‘# Derin nefeslerle enerjini sifirlayacadiz.
# Bilincaltini temizleyerek tezahUr alanini acacagiz.
‘# Gelecekteki vizyonuna baglanarak, enerjisel hizalanma saglayacagiz.
‘# GUuclU niyetler belirleyerek gununu senkronize edecegiz.
= Sabah meditasyonunu buradan dinle



https://drive.google.com/file/d/1gZ5x_6IIE7zr41tpOPrIPEOYAdyegR3Y/view?usp=sharing

Jd Tezahiir Frekans Tablosu:
Hangi Duygu, Hangi Tezahtirti Hizlandwnr?

Tezahiirii Hizlandirdigi Alan

Duygu / Frekans .

+

Minnettarlik (540 Hz ve Ustl)

Bolluk, bereket, is firsatlari

Sevgi (528 Hz - "Sevgi Frekansi")

Ruh esi, uyumlu iligkiler, affetme

Ozgiiven & Kendine Deger Vermek

Kariyer yukselisi, para, liderlik

Nese & Cosku

Hayallerin gerceklesmesi, yaratici
projeler

icsel Huzur

Saglik, ruhsal biyime, uzun vadeli
basari

Guven & Akista Olmak

Hayatin kolaylasmasi, dogru insanlarla
karsilasma

Tutku & Heyecan

Is firsatlari, yeni projeler, ilham

Baglanti ve Birlik Hissi

Ruhsal farkindalik, i¢csel rehberlik

Affetme & Serbest Birakma

Gecmisi birakma, yeni baslangiclar,
ruhsal yukselis

Siiphe & Endise (Diisiik Frekans) X

Tezahdrleri geciktirir, firsatlar kacirma
hissi yaratir

Korku & Ofke (Diisiik Frekans) X

Direng, blokajlar, eski kaliplara geri
dénme

TEZAHUR AKORDU

EBRU SENER
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